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Auf der Flucht
vor Erdogans Krieg
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Sicherheit Tagesthema
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Die Blatter fallen, die Pegel steigen,
und wir uns gemiitlich der Couch
zuneigen.

OBERHAUSEN
Vonderort: Freibad
startet erfolgreich

Solebecken bereitet

dem Betreiber Sorgen
Lokalseite 1
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Frankfurt
Leverkusen

Koélner Polizei priift
Demo-Verbot

Kéln. Die Kélner Polizei priift ein
Verbot der fiir den heutigen Sams-
tag angekiindigten Grof3-Demo in
Koln gegen die tiirkische Militdr-
Offensive in Nordsyrien. Es gebe
Hinweise von Sicherheitsbehdrden,
dass sich mehrere Tausend gewalt-
bereite Menschen auf die Teilnah-
me an der Demo vorbereiteten, so
die Polizei am Freitag. 15.000 Teil-
nehmer seien angemeldet. dpa

91,3 Prozent fiir
CSU-Chef Soder

Miinchen. CSU-Chef Markus Séder
ist mit einem besseren Ergebnis als
bei seiner ersten Wahl vor neun
Monaten bestatigt worden. Der 52-
Jahrige erhielt auf dem CSU-Partei-
tag 91,3 Prozent, im Januar waren
es 87,4 Prozent. Bericht Politik

Isolierte Familie:
Suche nach dem Motiv

Amsterdam. Nach der Festnahme
des Vaters der isolierten Familie in
den Niederlanden konzentrieren
sich die Ermittlungen aufs Motiv.
Der 67-Jahrige ist laut Polizei an-
sprechbar, auch die Kinder kdnnten
kommunizieren. Bericht Panorama
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Ein Leben ohne Kind

‘l'"? */ Wenn der Wunsch nicht Wirklichkeit wird.

Eine Betroffene erzihlt. Sie berit
Menschen beim Lebensplan B

Wochenende

chen...

Schweinehund

Aufstehen, Putzen, Joggen, die Steuer ma-
Dabei ist es doch auf der Couch am
schinsten. Auch wenn der innere Schweine-
hund meist auch nur ein Siindenbock ist: Er
muss auf Trab gebracht werden. Wie? Das ver-
rit uns eine Expertin fiirs Aufraffen.
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Der innere

Kranke Kinder: Versorgung in Gefahr

Viele Kliniken fiir junge Patienten sind an Rhein und Ruhr unterfinanziert

Von Gordon Wiillner-Adomako

Kéln/Oberhausen. Viele Kinderklini-
ken sind in einer dramatischen wirt-
schaftlichen Lage. Die Versorgung
von chronisch und akut erkrankten
Kindern ist deshalb vielerorts ge-
fahrdet. Zu diesem Ergebnis kommt
eine Befragung des Kélner CERES-
Instituts unter Beschaftigten in der
Kinder- und Jugendmedizin.

,Selbst in den GroRstidten wird
es fiir Kinder und Eltern immer
schwieriger, Anlaufstellen in der N&-
he zu finden - gerade in den Winter-
monaten¥, sagt Studienautorin An-
nic Weyersberg. ,,Uns hat erstaunt,
wie viele Befragte berichtet haben,
dass die Versorgungsstrukturen zu-
nehmend wegbrechen.“

Dass die Versorgung von Kindern
trotz wachsenden Bedarfs auch in
NRW abgebaut wird, zeigen Zahlen
des Statistischen Bundesamtes. Vor
20 Jahren gab es in der Kindermedi-

zin etwa 5300 Betten bei rund
213.000 Fillen, 2017 dagegen nur
noch 4500 Betten fiir 236.000 Falle.
Auchbundesweitsind die Fallzahlen
gestiegen, die Bettenzahl ist seit
1997 um fast 60 Prozent gesunken.
Die Befragten berichten von ,,ekla-
tanten Engpédssen gerade bei chro-
nischen und schweren Erkrankun-
gen. Man habe hier die Notsituation
zur Regel gemacht und miisse tég-
lich genau abwigen, welche Kinder
man aufnehme. ,Heute ist die

Kindermedizin ein defizitares An-
héngsel, das man irgendwie braucht.
Man versucht aber, sie so klein wie
moglich zu halten®, heit es von
einem Studienteilnehmer. Auch
sicht sich das Personal haufig in
einem Entscheidungskonflikt, weil
eigene Anspriiche zuriickgefahren
werden miissen.

Griinde dafiir seien vor allem, dass
die Kindermedizin personalintensiv
und teuer ist. ,Man muss erst Ver-
trauen aufbauen, bevor man ein

Klinikvertreter fordern Anderung bei Fallpauschalen

i M Die Krankenhausgesellschaft

i NRW (KGNW) fordert angesichts

i derschlechten finanziellen Lage

¢ vieler Kinderkliniken ein Umsteu-
: ern im deutschen Abrechnungs-

¢ system: ,Der zusétzliche Aufwand
¢ fiir die Versorgung der kleinen Pa-

tienten wird den Kliniken im auf
Durchschnittspreise ausgelegten
Fallpauschalensystem nicht aus-
reichend vergiitet“, so KGN-Spre-
cher Mirko Ristau. ,,Wir fordern
deshalb einen entsprechenden
Aufschlag auf jede Rechnung.*

Kind untersuchen kann®, erldutert
Eva Hahn, Chefirztin der Pidiatrie
am Ev. Krankenhaus Oberhausen
(EKO). ,,Die Fiinf-Minuten-Medizin
kann man beim Kind nicht durch-
fithren.“ Da diese zusitzliche Zeit
nicht vergiitet werde, hilt es die
Kindermedizinerin fiir einen sinn-
vollen Schritt, die Versorgung von
Kindern im deutschen Fallpauscha-
lensystem auszuklammern.

Laut Befragten der Kélner Studie
kann die Grundversorgung vieler-
orts nur durch Spenden oder Dritt-
mittel aufrechterhalten werden. Bei
der St. Elisabeth-Gruppe/Katholi-
sche Kliniken Ruhr mit Standorten
in Herne, Bochum und Witten heiR3t
es, die Pidiatrie werde teils inner-
halb der Krankenhausgruppe finan-
ziell ausgeglichen. Die Befragten be-
richten jedoch, wie sie sich dadurch
gegeniiber anderen Abteilungen als
. Bittsteller“ wahrnehmen.

Bericht Rhein-Ruhr /Komm. Meinung

DFB: Keine
Rote Karte
fiir Salut-jubel

Frankfurt. Der umstrittene Salut-Ju-
bel soll im deutschen FuRball auf
dem Feld folgenlos bleiben. Dies be-
stitigte ein Sprecher des Deutschen
FuBball-Bundes (DFB). Demnach
sind Gelbe und Rote Karten fiir
einen solchen Jubel nicht vorgese-
hen, solange es sich nichtum eine er-
hebliche Zeitverzogerung oder eine
extreme Provokation handle. Aller-
dings sollen die Schiedsrichter Vor-
fille im Spielbericht vermerken, so
dass das DFB-Sportgerichtim Nach-
gang eingreifen kann.

Tiirkische Nationalspieler hatten
in den vergangenen Tagen wieder-
holt beim Torjubel einen militdri-
schen GruR gezeigt. Ihr politisches
Bekenntnis zum Militdreinsatz tiir-
kischer Streitkréfte in Nordsyrien
zur Bekdmpfung der Kurdenmiliz
YPG wird international kritisiert. In
den unteren  Spielklassen in
Deutschland gab es bereits Nachah-
mer und Zwischenfille. dpa

Ufo sagt Streik bei
der Lufthansa ab

Berlin. Die fiir das Kabinenpersonal
zustdndige Gewerkschaft Ufo hat
ihren fiir Sonntagmorgen angekiin-
digten Warnstreik bei der Lufthansa-
Kerngesellschaft kurzfristig abge-
sagt. Das habe die Tarifkommission
entschieden, nachdem die Lufthan-
sa freiwillige Gehaltserhghungen
von 2,0 Prozent fiir diese Berufs-
gruppe angekiindigt hat, so Ufo.
Der erst am Freitagnachmittag
nachgeschobene  Streikaufruf fiir
vier weitere deutsche Flugbetriebe
des Konzerns bleibt nach den Wor-
ten des Ufo-Sprechers Nicoley Bau-
blies aber bestehen. Nun sollen am
Sonntag zwischen 5 und 11Uhrbun-
desweit samtliche Starts der Tochter
Eurowings, Germanwings, Lufthan-
sa Cityline und SunExpress bestreikt
werden. 300 Abfliige seien betroffen,
hielR es. dpa/rtr

Hoheres BuBBgeld fiir
Kippe und Kaugummi

Revierstidte gehen gegen Umweltsiinder vor

Essen. Viele Stidte im Ruhrgebiet ha-
ben in den vorigen Wochen die BuR-
gelder fiir ausgespuckte Kaugum-
mis, weggeschnippte Zigarettenkip-
pen oder nicht beseitige Hundehau-
fen erhoht. ,Wenn man sich nichtan
die Regeln hilt, wird’s richtig teuer*,
sagt Bochums Oberbiirgermeister
Thomas Eiskirch (SPD) stellvertre-
tend fiir viele seiner Kollegen.
Maglich wurde die Verschirfung
durch den iiberarbeiteten , Bugeld-
katalog fiir den Bereich Abfall“, der
nun Raum fiir hohere Strafen bietet.
Damit wollen die Stiddte gegen die
stetig steigende Vermiillung im 6f
fentlichen Raum vorgehen. ,,Sicher-

heit und Sauberkeit sind zwei der
wichtigsten Faktoren, um das sub-
jektive Sicherheitsempfinden der
Einwohnerinnen und Einwohner zu
verbessern, sagt Norbert Dahmen,
Recht- und Ordnungsdezernent der
Stadt Dortmund.

Kaugummi und Kippen falsch zu
entsorgen wird dort neuerdings statt
mit 15 mit 50 Euro geahndet. Hun-
dehaufen liegen zu lassen, kostet
statt 50 nun 75 Euro. Essen greift so-
gar noch hiarter durch. Dort kostet
jedes dieser Delikte jetzt 100 Euro
Strafe. Dortmund will die Biirger zu-
dem verstirkt iiber Miillvermeidung
aufklaren. Bericht Rhein-Ruhr
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Kann das Leben wieder
umarmen: Katharina Ap-
pia (41), die Paare berit,
bei denen der Kinder-
wunsch nicht in Erfiil-
lung geht.

FOTO: MARCEL GOTTE/WBI

Von Jennifer Schumacher

Dortmund. ,Ist doch nicht so tra-
gisch, dann schafft euch halt nen’
Hund an.“ Oder: ,,Na, dann genief3t
doch euerschones Leben!“ Nur zwei
von vielen blgden Spriichen, die Ka-
tharina Appia im Laufe der vergan-
genen Jahre zu héren bekommen
hat. Die 41-Jahrige ist ungewollt kin-
derlos und hat sich vor wenigen Wo-
chen mit einer Coaching-Praxis im
Dortmunder Stiden selbststdndig ge-
macht. Dort will sie Menschen, die
ihr Schicksal teilen, bei ihrem Le-
bensplan B helfen.

Wie schwer der Weg dorthin ist,
weill die 41-Jahrige selbst aus leidvol-
ler Erfahrung. Nach der vierten Fehl-
geburt schloss sie mit ihrem Kinder-
wunsch ab. In ihrem Podcast ,,Alles
da, nur Ella nicht. (Uber) Leben ohne
Kind“ spricht Katharina Appia sehr

offen tiber all

— die unbeque-
wFast alle men | Wahr
Freundin- 0" e
nen haben mung - nach

. “ endlich aus-

Kmder‘ gesprochen
Katharina Appia werden soll-
(41), Kinderwunsch-  ten: Das Ge-
Coach mitder ,Praxis ~ fiihl des

fiir Verdnderung® Scheiterns.
Den  vollig

haltlosen Vorwurf nach dem fehlen-
den Sinn in einem Leben ohne Kind.

man Freunde mit Kindern besucht.
JIrostlich war fiir mich, dass mein
Mann und ich mit unserer ungewoll-
ten Kinderlosigkeit nicht allein sind.
Bei etwa jedem sechsten bis siebten
Paar klappt es laut Bundes-Familien-
ministerium nicht mit dem Wunsch-
kind*, erzahlt Katharina Appia in
ihrer ersten Podcast-Folge. Darin
nimmt sie die Zuhorer auch mit auf
eine schmerzhalte Reise in ihre Ver-
gangenheit.

Alle Zeichen stehen auf Schwanger-
schaft, dann kommt die Erniichterung
Vor sechs Jahren begannen Kathari-
na Appia und ihr Mann mit der Fa-

Qi

milienplanung, zwei Monate spéter
war sie schwanger. Voller Vorfreude
habe sie mit vielen anderen Schwan-
geren im Wartezimmer ihrer Frauen-
arztin gesessen. Bei der folgenden
Untersuchung erkannte die Gyni-
kologin zwar eine Fruchthohle in
der Gebdrmutter, allerdings fehlte
der Embryo. Sie solle in zwei Wo-
chen wiederkommen, dann kénne
man mehr erkennen, empfahl die
Arztin ihr damals. Katharina Appia
verlor ihre gute Hoffnung nicht,
zweifelte nicht eine Sekunde daran,
bald Mama zu werden. Am liebsten
von einer kleinen , Ella“, wie sie ihre
Tochter gern genannt hatte.

,,HOrt bitte auf,
standig iiber eure
inder zu sprechen*

Katharina Appia ist ungewollt kinderlos und redet offen
dariiber. Ihr Podcast ,,(Uber)Leben ohne Kind“ ist dabei auch
ern horenswert. Als Coach hilft sie inzwischen gleichsam
N doch manche Auerungen tun noch immer weh

»Spiter wurde bei mir ein so genann-
tes Windei diagnostiziert. Dabei
hort die Zellteilung des Embryos ein-
fach auf, weswegen die Fruchthshle
leerbleibt“, erklért Katharina Appia.

Frage nach ausbleibendem Nachwuchs
ist fiir Katharina Appia ein No-Go

Nicht zuletzt will sie auch ihren Teil
zum gegenseitigen Verstdndnis von
Eltern und Kinderlosen beitragen.
Denn obwohl sie mittlerweile wieder
Kinder von Freunden und Verwand-
ten in ihr Herz lassen konne,
schmerzen manche unbedachte Be-
merkungen, Begegnungen oder Ge-
spréche noch immer. ,,Fast alle mei-

¢ Beratung und Angebole fiir ungewollt Kinderlose

: W Katharina Appia hat eine Weiter-
¢ bildung zur Coachin und systemi-
i schen Beraterin gemacht, sie ist

: auch Trauerbegleiterin. Die 41-

: Jahrige hat Medienwissenschaft,

: Soziologie, Internationale Bezie-

¢ hungen und Entwicklungspolitik

¢ studiert und anschlieend fiir gro-
: fe Organisationen gearbeitet.

: W ,Praxis fiir Veranderung®, den

i Namen hat Katharina Appia ge-

: wahlt, ,weil die Kinderwunsch-Zeit
¢ einen Menschen im Denken, Han-
i deln und Fiihlen verandert. Es

: kommt darauf an, mit welcher Hal-
: tung man diesen Veranderungen

sucht sie Wege, wieder Leichtig-
keit, Ruhe und Zuversicht ins Le-
ben zu bringen und aus dem
Gleichgewicht gebrachte Bezie-
hungen zu stabilisieren. Dadurch,
dass sie selbst unfreiwillig kinder-
los ist, weif sie um Emotionen
wie Wut, Ungldubigkeit, Hilflosig-
keit oder Neid in diesem schmerz-
haften Prozess. Weitere Infos
unter: praxis-appia.de

H Die Deutsche Gesellschaft fiir
Kinderwunschberatung fiihrt vie-
le psychosoziale Beratungsfach-
kréfte auf, darunter auch zahlrei-
che Anlaufstellen in dieser Region:

wie Awo, SkF oder Donum Vitae
kostenlose Gesprdchs- und Bera-
tungsangebote. Informationen
iber die jeweiligen Ortsverbande.

M Jedes Jahrim September lduft
die Woche der Kinderlosigkeit —
2017 als Kampagne ins Leben ge-
rufen, um das Stigma der Kinderlo-
sigkeit zu beseitigen und denen
eine Stimme zu geben, die sich
ausgegrenzt und isoliert fihlen,
weil sie trotz Kinderwunsch keine
Kinder bekommen konnen. Seit
2019 stellt das Land NRW ver-
starkt Mittel zur Verfiigung, zu-
meist Zuschiisse fiir kiinstliche Be:

ne Freundinnen haben Kinder und
ich méchte unbedingt daran teilha-
ben. An manchen Abenden gibt es
aber kein anderes Gespréchsthema
mehr, dann wird’s schwierig®, sagt
Katharina Appia, ,da denke ich mir
schon manchmal: Hort bitte auf, nur
iiber eure Kinder zu sprechen.“
Einige Fragen gehoren fiir sie gene-
rell gestrichen. Wie die nach dem
ausbleibenden Nachwuchs: ,Na,
wann ist es denn bei euch soweit?“
oder ,Wollt ihr denn keine Kinder?“
Fiir Katharina Appia No-Go-Fragen:
,Das konfrontiert Kinderlose jedes
Mal erneut mit der unerfiill-

ten Sehnsucht.“ Auch mit

wohlmeinenden Ratschldgen wie
,Dann adoptiert doch ein Kind“ soll-
ten AuRenstehende sparsam sein.

Bewusste Entscheidung
gegen Reproduktionsmedizin
Ebenso wie mit Verweisen auf die Er-
rungenschaft moderner Reproduk-
tionsmedizin. Katharina Appia und
ihr Mann entschieden sich bewusst
dagegen, weil es sich fiir sie ,nicht
richtig® angefiihlt habe, wie die Coa-
chin sagt: ,Familienplanung ist et-
was sehr Perstnliches und nichts,
das sich mal eben in
der Kantine be-
sprechen
lasst.

bkid.de. AuRerdem leisten Trager fruchtung. Warum regnet es immer iiber mir? Ungewollt Kinderlose fiihlen sich von der

Natur oft ungerecht behandelt - der Wickeltisch bleibt leer. FOTO: ISTOCK

Und die Gewissheit, von einem an-

begegnet.“ Mit ihren Klienten
deren Planeten zu stammen, sobald
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Schnee, an jedem verdammten re? ,Manfredinho“ re-kapitu-

Hagen. Der Kollege findet, unser
Mann auf dem Foto sieht aus wie
Bjorn Borg und treffender kann man
es wohl nicht treffen. AuRer, dass wir
nicht beim Tennis sind, sondern
beim Fulball. Wie man am schonen
Teamnamen Cosmos Datteln erken-
nen kann — mit sportlichen GriiRen
an den legendéren New Yorker Club
von Pelé und Beckenbauer.

Bleiben wir aber auf dem harten
Boden des Reviers ausgangs der
Siebziger. Hinter der Realschu-
le, auf der Wiese kickten die |
Sportskameraden aus  der 1

,bunten Liga“ bei Regen und ,} ' 4

¥

Manfred SchloBer aus
Hagen. roro: prIVAT

Sonntag. Im Tor: Manfred SchloRer,
,mal Weltklasse, mal Kreisklasse.“
Man spielte modern, also im hol-
ldndischen 4-3-3-System, den ,Foet-
bal total’ Marke Johan Cruyff. Den
Rest der Mannschaftsaufstellung
gibt SchloRer so durch, wie es nur
ein spéterer Sozialarbeiter und noch
spaterer Romanautor kann: ,Harry;
der Linksverteidiger, konnte grét-
schen, stoppen und {iiberlegt
weiterleiten; Carlos, der Li-
bero, hatte mit 1,97 Meter die
totale Lufthoheit, rdumte ab
und schoss die Buden selber;
Lutze, Mr. Zuverléssig in der
stabilen Abwehr; Bridgie,
der humorige Verteidi-

ger; Eck machte den Ab-
fanger vor der Abwehr;
Freddy war der ruhige
Passgeber; Zolly, der ge-
niale Dribbler, konnte
seine Gegenspieler auf
einem Bierdeckel aus-
spielen, hatte aber so
gut wie keine Kondi-

tion. Dann schlug die Howahl/Schiirmann: Deutschland-weiten Internet-
Stunde fiir Matthes als Unser  Familienal- Tipprunde ,Gib mich die Kir-
Einwechselspieler. Der  bum, Klartext, 120 sche’ Tipp-Konig zu werden.*
rauchte und soff auch ~ Seiten, 14,95 € Auch dabei geht’s dem Hage-

wie ein Haudegen,

konnte aber rennen wie ein afghani-

scher Windhund.“ Wer bitte wire

damals nicht gerne dabei gewesen,

wenigstens als Schlachtenbummler.
Doch was wurde aus der Karrie-

Das Buch zur Serie.

liert: ,Weil ich wegen zwei
Knieoperationen in den 1990-
ern heutzutage nicht mehr
selber an FuBball-Spielen
denken kann, habe ich mich
aufs FuRball-Tippen speziali-
siert. Schon zweimal gelang
es mir als ,,Manolito*, in der

ner nur ums Gewinnen. Kein
Geld versteht sich, aber die Ehre.  oh

Schicken Sie Bilder aus Ihrem Album: WAZ
Wochenende, Jakob-Funke-Pl. 1, 45127
Essen. lebenundfamilie@waz.de

Ex-Kicker, Tipp-Kdnig und Au-
tor von ,,Die sieben Leben
eines FuBball-Fans“: Manfred
SchloBer. ,,Das Foto von mir
als Torwart, wo der Ball vor
mir fliegt: Den habe ich noch
gehalten.“ Kommentiert er
selbst.  For0S: HARTMUT GROSSER



